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Allgemeine Gottesdienstordnung SESO März 2023
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Sonntagsgottesdienste
2. Fastensonntag 04. März 18.30 17.00 17.00

05. März 09.00 09.00 10.30 10.30
3. Fastensonntag 11. März 18.30 17.00 17.00

12. März 09.00 09.00 Fam. 10.30 Fam. 10.30 Fam.
4. Fastensonntag 18. März 18.30 Fam. 17.00 Fam. 17.00 Fam.

19. März 09.00 Fam. 09.00 10.30 Li Patron 10.30 Fam.
5. Fastensonntag 25. März 18.30 17.00 17.00

26. März 09.00 09.00 10.30 10.30

Montag           

Dienstag 19.30
Pflegeheim 14.30

Letzter Mittwoch
  im Monat 18.30

Donnerstag 09.00

Freitag 19.30
Pflegeheim 14.00
Herz-Jesu-Freitag

Samstag

Taufsonntage

Trauergebet am Vorabend 19.30 19.30 19.30 19.00 19.30 19.30 19.30

SE Bussfeier mit So 26. März
15.00

Beichtgelegenheit 2. Samstag nach nach nach nach nach nach
15.00-16.00 Absprache Absprache Absprache Absprache Absprache Absprache

Rosenkranz Dienstag Donnerstag 1. Sonntag Mittwoch
18.45 14.00 18.00 14.00

Heim Linde
1.+15. 19.00

März

anschl. Beichtgelegenheit

09.00

Termine für Beerdigungen nach Absprache mit den AngehörigenBeerdigungen (in der Regel)

Taufen nach Absprache beim zuständigen Pfarramt

Mittwoch
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Liebe Leserinnen und Leser

Papst Benedikt XVI. hat in seinen Schriften und Ansprachen immer 
wieder betont, dass das Christentum nicht zuerst ein moralisches 
Lehrsystem ist, sondern, dass am Anfang eine Person steht, Jesus 
Christus. Aus dem Glauben an ihn und der Beziehung zu ihm folgt 
dann das entsprechende Handeln. Erst kommt der Glaube, dann 
die Moral.

Wir sind auf dem Weg zur Vorbereitung auf Ostern. In dieser 
Fastenzeit sollte Jesus im Mittelpunkt unseres Denkens und Handelns stehen für die 
Erneuerung des Glaubens. In diesen Tagen erinnern wir uns an Jesus, der sich 40 Tage 
in die Wüste begeben und dort gefastet hat vor seinem öffentlichen Auftritt zur 
Verkündigung des Evangeliums. Das Evangelium berichtet uns von der dreifachen 
Versuchung Jesu. Der Teufel wollte Jesus zu Fall bringen mit Versuchungen aller Art 
der Macht und Gewinn dieser Welt. Dieser wollte ihn abbringen von seiner Sendung 
und Aufgabe. Jesus aber ist Gott treu geblieben und hat sich auch in dieser einzigarti­
gen Herausforderung zu seinem himmlischen Vater, bekannt! 

Jesus widersteht dem Teufel mit himmlischer Kraft und entgegnet ihm, dass «der 
Mensch nicht von Brot allein lebt»(Luk 4,4), dass der Mensch sich nur allein vor Gott 
niederwerfen und ihm allein dienen soll. Man darf Gott nicht auf die Probe stellen, 
ihn also nicht herausfordern. Es nützt alle Herrlichkeit dieser Welt, alle Reichtümer 
und alle Schätze nichts – wenn der Mensch die lebendige Beziehung zu Gott verliert.

Die Versuchungen sind eine Realität im Alltag der Menschen. Deshalb beten wir im 
Vaterunser: «Und führe uns nicht in Versuchung, sondern erlöse uns von dem Bösen». 
Gott möge uns in der Treue bewahren, dass wir allezeit das Gute tun und das Böse 
meiden.

Der Sinn der Fastenzeit liegt in einer Neubesinnung auf das Wesentliche. Die Liebe zu 
Gott und zum Nächsten soll gestärkt und erneuert werden. Dabei helfen uns das 
Fasten, das Gebet und das Almosen geben. Je grosszügiger wir im Herzen sind, desto 
mehr Freude bereiten wir anderen, und desto mehr werden wir selber von Gott 
beschenkt. In dieser Gnadenzeit empfehlen wir uns und allen Menschen der 
Barmherzigkeit Gottes. Gott schenke uns Ausdauer und Freude im guten Werk, sodass 
wir einst der Anschauung Gottes im Himmel teilhaftig werden! Die Heiligen des 
Himmels mögen uns durch diese Fastenzeit geleiten. Insbesondere ehren wir den heili­
gen Josef, den Bräutigam der seligen Jungfrau und Gottesmutter Maria, dessen 
Gedenktag wir am 19. März feiern werden. Er ist der Patron des inneren Lebens und 
kann uns gut durch die Fastenzeit führen.

Ich wünsche euch allen Gottes reichen Segen! Father Joseph Palliyodil

Leitartikel
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	 Mittwoch, 1. März 

		  Plasselb
	   9.00	 Hl. Messe

	 Donnerstag, 2. März 

	 	 Rechthalten
	   9.00	 Gdm. für Verstorbene

	 Freitag, 3. März
	 Herz-Jesu-Freitag

		  Giffers
		  Hauskommunion
	 14.00	 Eucharistiefeier 
		  im Pflegeheim Aergera

		  Plaffeien
		  Hauskommunion
	 19.30	 Jm. für Maxim Thalmann; Stm. für 

Felix und Seraphine Raemy-Thal
mann, Längels, Alfons Pürro, Chro
menstrasse, Otto Ackermann, Rütti
strasse, Hermann und Emma Jun
go-Stempfel und Sohn Georges, 
Dorf

		  Rechthalten-Brünisried
		  Hauskommunion

		  St. Silvester
		  Hauskommunion

Gottesdienstordnung

Jm. = Jahrmesse  /  Stm. = Stiftmesse  /  Gdm. = Gedächtnismesse

	 Samstag, 4. März

		  Giffers
	 15.00	 Fastenpredigt für die 

Seelsorgeeinheit Sense-Oberland, 
anschliessend geführte Anbetung, 
Heilungsgebet

		  mit Eucharistischem Segen

		  Plasselb
	 18.30	 Sonntagseucharistie
		  zum zweiten Fastensonntag
		  Erste Jahrmesse für Walter Ruffieux, 

Schulhausweg; Jm. für Paul Brüg
ger, Viehweg; Gdm. für Anna Brüg
ger-Egger, Viehweg

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien

		  Brünisried
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum zweiten Fastensonntag
		  Mitwirkung Musikgesellschaft
		  Brünisried 
		  Dreissigster für Anton Schwaller; 
		  Gdm. für Agnes Thalmann und Fa

milie Thalmann und verstorbene An
gehörige

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien

		  St. Silvester
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum zweiten Fastensonntag
		  Gdm. für die Verstorbenen der Fa

milie Klaus, Muschels, Madeleine 
Kolly-Kolly, Ebnet

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien

	 Sonntag, 5. März
	 Zweiter Fastensonntag

		  Giffers
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Dreissigster für Manuela Hayoz, 

Flüelihubel; 5. Jm. für Alfons Cot
ting-Blanchard; Gdm. für Margrit 
Rotzetter-Brügger, Rossmatte, 
Annie und Ruedi Zihlmann, Färt
scheraweg, Lydia und Bernhard 
Blanchard

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien

		  Plaffeien
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Krankensalbung nach 
		  dem Sonntagsgottesdienst
		  Stm. für Virginie und Linus Lötscher-

Thalmann, Unter-Erlenbruch, Anton 
Piller-Egger, Bergstrasse

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien

		  Schwarzsee
	 10.30	 Sonntagseucharistie
		  Gdm. für Yvonne Riedo
		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien
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	 Dienstag, 7. März

		  Giffers
	 19.30	 Stm. für Marius Aeby; Gdm. für 

Céline und Josef Buntschu, Emil 
Porchet, Oberdorfstrasse, Marie 
Vonlanthen-Aeby, Schümena, ver-
storbene Mitglieder des Messbun
des, Rosa und Eduard Schafer-Rae
my, Schwarzmoos, Severin Phili
pona-Aeby, Stersmühle, Cécile und 
Fridolin Schwaller und Familie, 
Arme Seelen, Erwin Kolly, Marly, 
Oskar Kolly, Ischlag

	 Mittwoch, 8. März

		  Plasselb
	   9.00	 Gdm. für Marcel Vaucher,
		  Schulhausweg

	 Donnerstag, 9. März

		  Rechthalten
	   9.00	 Hl. Messe

	 Freitag, 10. März

		  Giffers
	 14.00	 Rosenkranzgebet 
		  im Pflegeheim Aergera

		  Plaffeien
	 19.30	 Dreissigster für Anton Bürgy; Erste 

Jahrmesse für Hubert Piller; Jm. für 
Marie-Leonie Boschung-Kolly, Rüt
tistrasse, Marie-Therese Fasel-
Schmutz; Stm. für Robert Mauron, 
Hapfern, Cécile und Linus Fontana-

Haas, Iris Feyer-Neuhaus, Allmets
ried; Gdm. für Hans Fasel, Marie 
Piller-Hett, Leo und Luzia Neuhaus-
Mülhauser

		  Schwarzsee – Lichtenakapelle
	 13.00	 Schulgottesdienst

Gottesdienstordnung

		  Rechthalten
	 10.30	 Sonntagseucharistie –
		  TV Gottesdienst  gestaltet von der 
		  SE Sense Mitte unter Mitwirkung 
		  vom Seniorenchor Sense-Oberland
		  Jm. für Hans Bächler, Schwarzsee

strasse; Gdm. für Albert Cotting, 
Goma

		  Kollekte für die Caritas-
		  Erdbebenhilfe Türkei / Syrien
	 18.00	 Rosenkranzandacht 
		  mit anschliessender 
		  eucharistischer Anbetung

	 Samstag, 11. März

		  Plasselb
	 18.30	 Sonntagseucharistie 
		  zum dritten Fastensonntag
		  Gdm. für Alfonsine Kolly-Huber, 
		  Hubel
		  Kollekte für die Schweizerische
		  Multiple Sklerose Gesellschaft

		  Brünisried
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum dritten Fastensonntag
		  Kollekte für die Messdienerpastoral 
		  (für das Messdienerlager)

		  St. Silvester
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum dritten Fastensonntag
		  Gdm. für Marie Kolly-Gobet, Ebnet, 

Rosa Jutzet-Buntschu, Yvonne Pil
ler-Jutzet, Eric Monney, Paul Clé
ment, Plenefy, Daniel und Agnes 
Clément, Plenefy, Rosa Bielmann, 
Plenefy, Linus Clément, Neumatt

		  Kollekte für den Verein 
		  Chariot Magique

	 Sonntag, 12. März 
	 Dritter Fastensonntag

		  Giffers
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Erste Jahrmesse für Manfred Kirch

ner, Tentlingen; Jm. für Albert 
Schärli, Gauchetlistrasse, Rosa 
Schafer-Raemy, Schwarzmoos;

		  Stm. für Eduard Schafer-Raemy, 
Schwarzmoos, Marie Aeby-Perrou
laz, Moosmatte; Gdm. für Eduard 
Vonlanthen-Hayoz, Neumatt, St. Sil
vester, Anton Vonlanthen-Hayoz, 
Marly, Josef Aeby-Perroulaz, Moos
matte, Arme Seelen, Dominik Brül
hart, Eimatt, Bertha Curty, Färtsche
raweg

		  Kollekte für den Vinzenzverein 
		  Giffers-Tentlingen
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	 Dienstag, 14. März

		  Giffers
	 19.30	 Stm. für Philipp Buchs, Franz 

Hayoz, Agnes Zbinden; Gdm. für 
Margrith Vonlanthen, Rossistrasse, 
für liebe Verstorbene, Peter Aeby, 
Grottenweg, Pius und Rosa Ducret-
Egger, uf em Bärg

		  Plaffeien
	 14.30	 Ökumenischer Gottesdienst 
		  im Pflegeheim Bachmatte

	 Mittwoch, 15. März

		  Plasselb
	   9.00	 Hl. Messe

	 Donnerstag, 16. März

		  Rechthalten
	   9.00	 Hl. Messe

		  Brünisried
	 10.45	 Schulgottesdienst – Wortgottesfeier 

mit Kommunionausteilung

	 Freitag, 17. März

		  Giffers
	 14.00	 Wortgottesfeier 
		  mit Kommunionausteilung 
		  im Pflegeheim Aergera

		  Plaffeien
	 19.30	 Erste Jahrmesse für Heribert Rap

po; Jm. für Eduard und Marie Hei
mo-Zbinden, Kurschürliweg; Stm. 
für Viktor Kolly, Alt Rufenenweg, 
Amédée Kolly, Stäfeliweg, Rosa und 
Otto Rumo-Raemy, Plötscha, Alfons 
und Anna Rotzetter-Niederberger, 
Telmoos; Gdm. für Rosa Rappo-
Pürro, Marie Raemy und Familien
angehörige, Plötscha, Heribert und 
Hélène Rumo-Surdaz, Marsens

Gottesdienstordnung

		  Plaffeien
	   9.00	 Sonntagseucharistie – 
		  Familiengottesdienst
		  mitgestaltet von den Kindern 
		  der Stufe 6H
		  Kollekte für Banc Public – 
		  Tageszentrum in Freiburg

		  Schwarzsee
	 10.30	 Sonntagseucharistie – 
		  Familiengottesdienst
		  Mitwirkung Erstkommunikanten
		  Kollekte für Banc Public – 
		  Tageszentrum in Freiburg

		  Rechthalten
	 10.30	 Sonntagseucharistie –
		  Familiengottesdienst mitgestaltet 
		  von den Kindern der Stufe 7H / 8H
		  10. Jm. für Agnes Bächler-Eugster; 

Stm. für Angèle Bielmann-Eugster, 
Freiburgstrasse; Gdm. für Bernhard 
und Emma Bächler und Geschwis
ter, für Geschwister Eugster,  Alois 
und Leontine Aeby-Ackermann, 
Bühlacher, Josef Klaus

		  Kollekte für die Messdienerpastoral 
		  (für das Messdienerlager)

	 Samstag, 18. März 

		  Plasselb
	 18.30	 Sonntagseucharistie 
		  zum vierten Fastensonntag –
		  Familiengottesdienst Thema 
		  «Hl. Josef» mitgestaltet von den 
		  Kindern der Stufe 3H und 4H
		  Gdm. für Gilbert Rappo, Dorfstrasse
		  Kollekte für den Kirchenbaufonds
		  Nach dem Gottesdienst 

Rosenverkauf zugunsten 
		  der Fastenaktion

		  Brünisried
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum vierten Fastensonntag – 
		  Familiengottesdienst mitgestaltet 
		  von den Kindern der Stufe 6H
		  Kollekte für die Fastenaktion
		  Nach dem Gottesdienst 
		  Rosenverkauf zugunsten 
		  der Fastenaktion

		  St. Silvester
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum vierten Fastensonntag –
		  Familiengottesdienst mitgestaltet
		  von den Kindern der Stufe 6H –
		  Rosenaktion
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Gottesdienstordnung

	 Dienstag, 21. März 

		  Giffers
	 19.30	 Stm. für Siegfried Marty; Gdm. für 

Berta und Peter Vonlanthen, Giffers, 
Gertrud und Hugo Fillistorf-Baeris
wyl, Ischlag

	 Mittwoch, 22. März

		  Plasselb
	   9.00	 Hl. Messe

	 Donnerstag, 23. März

		  Rechthalten
	   8.00	 Schulgottesdienst – Wortgottesfeier 

mit Kommunionausteilung
	   9.00	 Hl. Messe

	 Freitag, 24. März

		  Plaffeien
	 19.30	 Jm. für Emil Fischer, Leist, Johann-

Josef Raemy, Nathalie und Chris
toph Kolly-Neuhaus und Söhne 
Konrad und Pius, Gärbi, Marcelline 
Arba-Kolly und Luzian Kolly; Stm. 
für Marie Raemy, Plötscha, Jose
phine und Robert Bapst-Lötscher, 
Röhrli, Johann Kolly, Freiburg

		  Brünisried
	 15.45 	 Kindergottesdienst für die ganze 

Seelsorgeeinheit im Probelokal 
		  an der Bergstrasse

		  Stm. für Peter Vonlanthen; Gdm. für 
Pfarrer Konstanz Schwartz, Ludwig 
Mauron

		  Kollekte für das Forum für das Alter 
		  St. Silvester

	 Sonntag, 19. März – 
	 Hochfest 
	 des Heiligen Josef, 
	 Bräutigam der Gottesmutter Maria
	 Vierter Fastensonntag

		  Giffers
	   9.00	 Sonntagseucharistie –
		  Familiengottesdienst mitgestaltet 
		  von den Kindern der Stufe 6H –
		  Rosenaktion
		  Gdm. für Johann-Josef Vonlanthen, 

Dorf, Bruno Jenny, Flachsnera, 
Josef Wicky, Feistiweg, Schwester 
Silvestra Vonlanthen, Josef Zbin
den, Kapellacker, Geschwister Phili
pona, Stersmühle

		  Kollekte für das Forum für das Alter
		  Giffers-Tentlingen

		  Plaffeien
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Kollekte für Le Tremplin –
		  Suchtabhängige

		  Schwarzsee – Lichtenakapelle
	 10.30	 Patronsfest zum Hl. Josef
		  mit Chor Lichtena, 
		  begleitet von Tanja Klaus
		  Kollekte für die Lichtenakapelle
		  Kein Gottesdienst in der Kirche

		  Rechthalten
	 10.30	 Sonntagseucharistie –
		  Familiengottesdienst mitgestaltet 
		  von den Kindern der Stufe 6H
		  Jm. für Otto Jenny, Freiburg; Stm. 

für Marie Portmann-Crottet, Wolf
eich; Gdm. für Bertha Buntschu-
Tinguely

		  Kollekte für die Fastenaktion
		  Nach dem Gottesdienst 
		  Rosenverkauf zugunsten 
		  der Fastenaktion

	 Samstag, 25. März – Hochfest 
	 der Verkündigung des Herrn

		  Plasselb
	 18.30	 Sonntagseucharistie 
		  zum fünften Fastensonntag
		  Jm. für Leo Raemy, Riedacher
		  Kollekte für die Schweizerische 

Bibliothek für Blinde, 
		  Seh- und Lesebehinderte

		  Brünisried
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum fünften Fastensonntag
		  Kollekte für die Fastenaktion

23_03_Sense_Ober.indd   723_03_Sense_Ober.indd   7 13.02.23   09:1213.02.23   09:12



	 Dienstag, 28. März

		  Giffers
	 19.30	 Stm. für Felix Riedo; Gdm. für 

Adeline und Ignaz Corpataux-Zihl
mann und Sohn Joseph, Marie 
Schwartz, Obertswilstrasse, Agnes 
Corpataux, Dorf, Rosi und Hans 
Brügger-Brügger, Tentlingen, Peter 
Riedo-Fasel, Eichenweg, Arme 
Seelen, Helene Riedo

		  Plaffeien
	 14.30	 Eucharistiefeier im Pflegeheim 
		  Bachmatte mit Krankensalbung

	 Mittwoch, 29. März

		  Plasselb
	   9.00	 Hl. Messe

		  St. Silvester
	 18.30	 Französische Wochenmesse – 
		  ab 17.00 Uhr stille Anbetung

	 Donnerstag, 30. März

	 	 Rechthalten
	   9.00	 Hl. Messe

	 Freitag, 31. März

		  Plaffeien
	 19.30	 Hl. Messe

		  Giffers
	 14.00	 Eucharistiefeier 
		  im Pflegeheim Aergera

Gottesdienstordnung

	 	 St. Silvester
	 17.00	 Sonntagseucharistie 
		  zum fünften Fastensonntag
		  Gdm. für Elisabeth und Felix Jungo, 

Buech, Johanna Vonlanthen-Julmy, 
Büele

		  Mitwirkung der KAB St. Silvester
		  Kollekte für das Hilfswerk 
		  «Brücke – le pont»

	 Sonntag, 26. März
	 Fünfter Fastensonntag

		  Giffers
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Erste Jahrmesse für Josefine 

Gauch-Aeby, Baletschied; Gdm. für 
Marie und Siegfried Zahnd-Rumo, 
Kreuzweg, Cécile Ayer-Rumo, Ka
pellacker, für die verstorbenen 
Mitglieder des Messbundes

		  Kollekte für die Nicolas Neuhaus 
		  Stiftung, Plasselb

		  Plaffeien
	   9.00	 Sonntagseucharistie
		  Dreissigster für Markus Mäder; 

Erste Jahrmesse für Marie-Louise 
Ackermann-Fontana; Jm. für Chris
tine Raemy, Kurschürliweg, Sera
phine Raemy, Fuhra, Peter und 
Rosa Fischer-Raemy, Fuhra; Stm. 
für Marie-Theres Raemy-Egger, 
Fuhra, Franz Thalmann, Hollerweg, 
Helene Raemy-Neuhaus, Kurschür
liweg; Gdm. für Alphonse Raemy, 
Fuhra, Martha Mäder-Piller

		  Kollekte für das Gesundheitsnetz
		  Sense – Demenzstation
	 15.00	 Gemeinsame Bussfeier 
		  der Seelsorgeeinheit 
		  Sense-Oberland mit 
		  anschliessender Beichtgelegenheit 
		  in der Fastenzeit

		  Schwarzsee
	 10.30	 Sonntagseucharistie
		  Kollekte für das Gesundheitsnetz 
		  Sense – Demenzstation

		  Rechthalten
	 10.30	 Sonntagseucharistie
		  Jm. für Felix Neuhaus, Goma; Stm. 

für Marie Huber-Rotzetter, Wolfeich; 
Gertrud und Josef Stritt, Rüti; Gdm. 
für Arthur Jungo, für die Angehöri
gen der Familie Bächler-Andrey, 
Moosholz

		  Kollekte für die Fastenaktion 
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Unsere Namenspatrone im März
  1.	 Albin von Angers, Abt und Bischof, 
 	 Roger, Erzbischof von Bourge 
	 †  550/1368
  3.	 Kunigunde, Kaiserin, Benediktinerin 
	 in Kaufungen    †  1038
  4.	 Kasimir, Königssohn in Polen, 
	 zu Groduo    †  1484
  5.	 Olivia, Märtyrin in Brescia, 
	 Dietmar, Bischof von Minden 
	 †  2. Jh./1206
  6.	 Colette, Jungfrau, Reformatorin 
	 des Klarissenordens    †  1447 
	 Fridolin von Säckingen, Schutzpatron 
	 von Glarus    †  538
  7.	 Perpetua und Felizitas, Märtyrinnen 
	 in Karthago    †  202/203
  9.	 Franziska, Witwe, Ordensgründerin 
	 in Rom    †  1440
10.	 Gustav von Schweden, Einsiedler 
	 †  890
12.	 Beatrix, Chorfrau in Engelport 
	 (an der Mosel)   †  1275
13.	 Paulina, Gründerin des Klosters 
	 Paulinzelle    †  1107 
	 Yvette (Jutta), Witwe    †  1228
14.	 Mathilde, Gemahlin König Heinrichs I. 
	 †  968
15.	 Klemens Maria Hofbauer, Bäckersgeselle, 
	 Redemptorist    †  1820 
	 Luise
17.	 Patrick, Bischof, Glaubensbote in Irland 
	 †  461
18.	 Cyrill von Jerusalem, Bischof von 
	 Jerusalem, Kirchenlehrer    †  386
19.	 Josef, Bräutigam der Gottesmutter Maria
20.	 Irmgard, Kaiserin, Gründerin 
	 des Klosters Erstein    †  851
21.	 Christian, Abt von St. Pantaleon in Köln 
	 †  1002
22.	 Lea, Witwe, Vorsteherin eines Klosters 
	 †  384
23.	 Turibio von Mongrovejo, Erzbischof 
	 von Lima    †  1606
24.	 Elias, Abt vom Prämonstratenserstift 
	 in Rommersdorf    †  1201
25.	 Annunziata (Verkündigung des Herrn)
29.	 Helmstan (= Helmut),  
	 Bischof von Winchester    †  850
31.	 Kornelia, Jungfrau und Märtyrin 
	 in Nordafrika 
	 Benjamin, Diakon, Märtyrer in Persien

Taufen
Durch das heilige Sakrament der Taufe 
wurden in die Gemeinschaft der Kirche 
aufgenommen

Giffers

Ysaline Philipona, Tochter des Jean-Claude 
Philipona und der Jasmin Oehrli, 
getauft am 15. Januar 2023 

Rechthalten-Brünisried

Hailey Krattinger, Tochter des Danny 
Krattinger und der Christelle geb. Meuwly, 
getauft am 22. Januar 2023

St. Silvester

Romina Baeriswyl, Tochter des Christophe 
Claude Baeriswyl und der Bettina Zosso, 
getauft am 14. Januar 2023 

Wir gratulieren den Eltern und wünschen 
den jungen Familien viel Freude, Glück und 
Gottes Segen für die Zukunft.

Fastenpredigt 
für die 
Seelsorgeeinheit
Sense-Oberland
Am Samstag, 4. März 
von 15.00 bis 16.30 Uhr in der Kirche Giffers

Thema «Die sieben Todsünden»
(Bedeutung in der heutigen Zeit)

Ein Schritt weiter und ein Schritt näher zu 
Gott in der Fastenzeit!

Predigtgedanken: Father Joseph Palliyodil

Anschliessend geführte Anbetung, 
Heilungsgebet mit Eucharistischem Segen.

Alle sind herzlich willkommen!

Seelsorgeeinheit Sense-Oberland

23_03_Sense_Ober.indd   923_03_Sense_Ober.indd   9 13.02.23   09:1213.02.23   09:12



Anbetung mit Heilungsgebet
Im Monat März entfällt die geführte Anbetung 
mit Heilungsgebet in Plasselb und in Recht
halten.

Rosenkranz 
durch Telefonkonferenz
Jeden Samstag jeweils um 11.00 Uhr findet 
ein Rosenkranzgebet durch Telefonkonferenz 
statt.

Für Details wenden Sie sich bitte an 
Abbé Evode Bigirimana via 

E-Mail: evode.bigirimana@kath-fr.ch
Telefon 077 918 08 20

Bussfeier für die Seelsorge-
einheit Sense-Oberland
Viele Menschen nutzen in der Fastenzeit die 
Gelegenheit, in der Beichte das Busssakrament 
zu empfangen. Dazu möchten wir auch Sie 
herzlich einladen. Wir bieten für die ganze 
Seelsorgeeinheit Sense-Oberland eine ge
meinsame Feier an. Im Anschluss gibt es dann 
die Möglichkeit, bei unseren Priestern zur per-
sönlichen Beichte zu gehen.

Am Sonntag, 26. März 2023 um 15.00 Uhr in 
der Kirche Plaffeien.

Familiengottesdienste März 2023
Liebe Familien

Alle jüngeren Kinder (bis einschliesslich acht 
Jahre) der gesamten Seelsorgeeinheit Sen
se-Oberland sind erneut herzlich eingeladen 
zum nächsten Kindergottesdienst vom 
24.  März 2023, bei dem wir uns kindgerecht 
mit dem Thema «Ostern» beschäftigen wer-
den.

Darüber hinaus ist im März die Rosenaktion 
von «Fastenaktion» wichtig, die an vielen Orten 
durch Kinder und Jugendliche im Rahmen ei
nes Familiengottesdienstes durchgeführt wird.

Eingeladen sind stets alle Kinder, nicht nur die 
vorbereitende Klasse.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

Sonntag, 12. März, Plaffeien
9.00 Uhr – Familiengottesdienst 
mit der Stufe 6H

Sonntag, 12. März, Schwarzsee
10.30 Uhr – Familiengottesdienst 
mit Erstkommunionkindern aus Plaffeien 
und Schwarzsee

Sonntag, 12. März, Rechthalten
10.30 Uhr – Familiengottesdienst
mit der Stufe 7H/8H

Samstag, 18. März, Plasselb
18.30 Uhr – Familiengottesdienst zum Thema 
«Hl. Josef» mit der Stufe 3H/4H

Samstag, 18. März, Brünisried 
17.00 Uhr – Familiengottesdienst
mit der Stufe 6H (Rosenaktion)

Samstag, 18. März, St. Silvester 
17.00 Uhr – Familiengottesdienst
mit der Stufe 6H (Rosenaktion)

Sonntag, 19. März, Giffers
9.00 Uhr – Familiengottesdienst 
mit der Stufe 6H (Rosenaktion)

Sonntag, 19. März, Rechthalten
10.30 Uhr – Familiengottesdienst
mit der Stufe 6H (Rosenaktion)

Freitag, 24. März, Brünisried 
15.45 Uhr – Kindergottesdienst zum Thema
«Ostern» im Probelokal (Bergstrasse 27)

Freitag, 31. März, Giffers
15.00 Uhr – Kinderfeier im Pfarreiheim, 
Thema «Ostern»

Seelsorgeeinheit Sense-Oberland
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Webseite der Seelsorgeeinheit 
Seit Mitte Januar ist unsere Seelsorgeeinheit auch online über eine eigene Webseite erreichbar. 

Unter https://seelsorgeeinheit-senseoberland.ch finden Sie Kontaktmöglichkeiten zum Seel
sorgeteam, unsere Gottesdienstordnung sowie unser Pfarrblatt als PDF-Datei zum Lesen am Tablet 
oder PC. 

Ein herzliches Dankeschön  an das Team,  welches bei der Erstellung  der Webseite beteiligt war.

Hl. Messe aus Rechthalten 
auch über die Freiburger Nachrichten

Der monatliche TV-Gottesdienst aus der Pfarrkirche 
Rechthalten, der immer am ersten Sonntag im Monat live 
um 10.30 Uhr über REGA-TV übertragen wird, kann auch 
ohne REGA-TV-Anschluss geschaut werden, sofern man 
Abonnent der Freiburger Nachrichten ist. 

Über die App der Freiburger Nachrichten kann der 
Gottesdienst live mitverfolgt werden. Wichtig ist jedoch, 
dass die App installiert ist. Über die Webseite ist das 
Video nicht aufgeschaltet.

Bild: Screenshot App «Freiburger Nachrichten»

Seelsorgeeinheit Sense-Oberland
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Osterkerzen 2023

Im Zeichen der Auferstehung
Jesu Christi

Die Stiftung ssb Tafers / Schmitten hat auch in 
diesem Jahr wieder die beliebten Osterkerzen 
angefertigt.

Das Anfertigen der Osterkerzen trägt dazu bei, 
dass Menschen mit einer Beeinträchtigung 
eine, für die Gesellschaft und den Glauben, 
sinnvolle und wichtige Arbeit leisten können.

Tragen Sie das Licht von Ostern nach Hause, 
damit es die Herzen aller Menschen erhellt.

Mit dem Kauf der Osterkerzen zum Preis von 
Fr. 11.– unterstützen wir Menschen mit einer 
Beeinträchtigung.

Weitere Angaben zum Osterkerzenverkauf fin-
den Sie unter den Pfarreinachrichten.

Für die Solidarität ein herzliches Dankeschön.

Vorankündigung

Osternacht – 
Familiengottesdienst 
im Sense-Oberland
Das Hochfest der Auferstehung beinhaltet die 
wunderbare Feier der Osternacht, in der das 
Heilswirken Gottes verkündet und symbolisch 
dargestellt wird. Wir möchten dies auch in 
einer einfachen, kinds- und familiengerechten 
und doch tiefgehenden Liturgie feiern.

Wir laden alle Familien des Sense-Oberlandes 
herzlich ein zum Osternachts-Familiengottes
dienst am Samstag, 8. April um 19.30 Uhr in 
die Kirche Plasselb.

Vorankündigung

Wallfahrt nach Klingenzell TG
Samstag, 30. September 2023

Die diesjährige Wallfahrt der Seelsorgeeinheit 
Sense-Oberland führt in die Ostschweiz, zum 
wunderschön gelegenen Marienwallfahrtsort 
Klingenzell oberhalb des Untersees. Fahrt per 
Car und Mittagessen in Klingenzell werden zu 
einem äusserst günstigen Preis angeboten. 
Kinder bis 16 Jahre reisen gratis. 

Weitere Informationen werden folgen. 

Seelsorgeeinheit Sense-Oberland
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Rosenkranz in der Pfarrkirche

jeweils am Dienstag um 18.45 Uhr

Rosenkranz im Pflegeheim Aergera, 
Giffers

Das Rosenkranzgebet am Freitag, 10. März 
um 14.00 Uhr ist öffentlich zugänglich. 

Rosenkranz im Heim Linde 
Tentlingen

Mittwoch, 1. und 15. März 
jeweils um 19.00 Uhr

Anbetung, Heilungsgebet 
und Beichtgelegenheit 
in der Pfarrkirche

Samstags von 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr
(ausser bei einer Trauerfeier)

–	 am Samstag, 4. März mit Fastenpredigt 
für die Seelsorgeeineit Sense-Oberland

–	 Beichtgelegenheit am Samstag, 11. März

Fastenpredigt für die 
Seelsorgeeinheit Sense-Oberland

Thema «Die sieben Todsünden»
(Bedeutung in der heutigen Zeit)

mit Father Joseph Palliyodil

Am Samstag, 4. März von 15.00 bis 16.30 Uhr 
in der Pfarrkirche Giffers. 

Fastenpredigt, anschliessend geführte Anbe
tung, Heilungsgebet mit Eucharistischem Se
gen.

Alle sind dazu herzlich eingeladen.

Rosenverkauf zugunsten 
der Fastenaktion

Am Sonntag, 19. März wird anlässlich des Fa
miliengottesdienstes wieder der Fairtrade-
Rosenverkauf lanciert. Der Erlös fliesst in das 
diesjährige Fastenaktionsprojekt.

Gemeinsame Bussfeier 
der Seelsorgeeinheit Sense-
Oberland mit anschliessender 
Beichtgelegenheit 

am Sonntag, 26. März um 15.00 Uhr 
in der Kirche Plaffeien

Kinderfeier

Die nächste Kinderfeier zum Thema Ostern 
findet statt am Freitag, 31. März um 15.00 Uhr 
im Pfarreiheim in Giffers.

Osterkerzen 2023

Die Osterkerzen, welche von der Stiftung ssb 
Tafers / Schmitten gestaltet wurden, sind ab 
Mitte März zum Stückpreis von Fr. 11.— in der 
Pfarrkirche erhältlich. Die Informationen betref-
fend die Begleichung des Betrages sind in der 
Pfarrkirche vermerkt. Zudem können die 
Kerzen auch im Pfarramtsekretariat erworben 
werden. Wir danken Ihnen herzlich für die 
Unterstützung.

Fastenaktion – Brot zum Teilen

Während der ganzen Fastenzeit wird von 
Dienstag bis Samstag in der Metzgerei 
Götschmann jeweils ein eigens von Bäckereien 
aus der Region gebackenes Fastenbrot zum 
Verkauf angeboten.

Wir gratulieren
zum Geburtstag

75 Jahre
Bruno Siffert, Hübelistrasse 31	 29. März

91 Jahre
Bertha Rumo, Alters- und 
Pflegeheim Aergera, Giffers	 13. März   

Wir wünschen der Jubilarin und dem Jubilar 
gute Gesundheit und Gottes Segen.

Pfarrei Giffers-Tentlingen
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Kollekten im Januar 2023 
  1.	 Hilfe bedürftiger Kinder	 177.35

  8.	 Epiphaniekollekte 2023
	 für Kirchenrestaurationen –
	 Inländische Mission 	 397.65

15.	 SOFO – Solidaritätsfonds 
	 für Mutter und Kind	 367.45

22.	 Vinzenzvereine Deutschfreiburg	 148.70

29. 	Weltjugendtreffen 2023 
	 nach Lissabon	   76.55

Lourdesgrotte Giffers 	 50.— /  Fr. 70.—

Im Rahmen der Friedenslichtaktion 2022 
konnten die Pfarreien St. Silvester und Giffers-
Tentlingen der Stiftung «Denk an mich» den 
Betrag von Fr. 267.— zukommen lassen.

Herzlichen Dank für alle Spenden!

Kollekten 2022 
Pfarrei Giffers-Tentlingen
Die Pfarrei Giffers-Tentlingen konnte im 
Jahr 2022 Kollektengelder von insgesamt 
Fr.  29 207.10 für verschiedene Institutionen, 
Vereine und Hilfswerke sammeln. 

Davon wurden Fr. 2 241.10 an die Fastenaktion 
gespendet. Hier wurden die Kollekte in der 
Kirche, die Fastensäckli sowie die Spende der 
Pfarrei und die Rosenaktion berücksichtigt. 
Aufgrund von COVID-19 konnte die Fasten
suppe nicht in der üblichen Form durchgeführt 
werden.

Wir haben diese Gelder verschiedenen Insti
tutionen, wohltätigen Organisationen oder ge
mäss den von der Diözese vorgeschriebenen 
Stellen weitergeleitet. 

Wir danken Ihnen an dieser Stelle ganz herz-
lich für Ihre Unterstützung. Zusammen können 
wir etwas bewegen.

Folgende Beträge möchten wir für das Jahr 
2022 gerne hervorheben: 

Sternsingen	 Fr. 4 495.63

Erstkommunion	 Fr.    415.70
Schweizer Marianisten zu Gunsten 
Bildungsstätten in Togo

Beerdigungen	 Fr. 9 851.58
Die Kollekten wurden gemäss dem Wunsch 
der Familien weitergeleitet.

Kinderhilfe Bethlehem	 Fr.    464.75

Versammlungen, Anlässe

Mittagstisch für die Rentnerinnen
und Rentner der Gemeinden
Giffers und Tentlingen
Der nächste Mittagstisch im Pfarreisaal Giffers 
findet statt am Donnerstag, 2. März um 
11.30  Uhr. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung 
bei Karin Philipona (Tel.-Nr. 079 578 76 44). 
Weitere Informationen finden Sie in den Publi
kationskasten der Pfarrei Giffers-Tentlingen 
und der Gemeinden sowie in der Kirche und in 
den Gemeindeverwaltungen und weiteren 
Geschäften von Giffers und Tentlingen.

Gemütlicher Nachmittag bei Kaffee 
und Kuchen für die Rentnerinnen
und Rentner der Gemeinden
Giffers und Tentlingen
Wir treffen uns am Donnerstag, 16. März von 
14.00 bis 16.00 Uhr im Pfarreisaal in Giffers.

Elternverein
Kinderkleider- und Velobörse mit Kinderfloh
markt am Samstag, 18. März 2023 von 9.00 
bis 11.00 Uhr im Gasthof zum Roten Kreuz

Musikgesellschaft Giffers-Tentlingen
Jahreskonzert am Samstag, 18. März 
um 19.30 Uhr und am Sonntag, 19. März 
um 17.00 Uhr in der Sporthalle Giffers

Forum für das Alter
Seniorenlotto mit anschliessendem Zvieri 
am Donnerstag, 23. März um 14.00 Uhr
im Restaurant Sternen, Tentlingen

Landfrauenverein
Generalversammlung am Freitag, 24. März 
um 19.00 Uhr im Gasthof zum Roten Kreuz

Pfarrei Giffers-Tentlingen
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Sternsingen Giffers-Tentlingen vom 11. Januar 2023
Am Mittwochnachmit
tag, 11. Januar zogen 
die Schülerinnen und 
Schüler der 7H und 8H 
gestärkt von der Mit
tagspause mit vollem 
Elan durch unsere Dörfer 
und brachten so vielen 
Menschen wie möglich 
den Segen der drei Kö
nige ins Haus. 

Sie sammelten dabei 
Geld für Kinder, denen 
es nicht so gut geht. Sie 
unterstützen dieses Jahr 
das Projekt der Missio, 
Kinder stärken, Kinder 
schützen in Indonesien. 

Es wurde an diesem 
doch sehr kalten und 
nassen Nachmittag, an 
dem die Kinder lieber 
Schneegestöber als Re
gen gehabt hätten, ein 
sehr grosser Betrag von 
Fr. 3 798.25 für dieses 
Projekt von den Stern
singern gesammelt.

Für die herzliche Aufnah
me unserer Sternsinger 
und die grosszügigen 
Spenden bedanken wir 
uns bei Ihnen von gan-
zem Herzen. 

Ein grosses Dankeschön 
geht auch an alle Helfe
rinnen und Helfer, die 
einen haben Gruppen 
begleitet und andere ha
ben für die Verpflegung 
der Sternsinger gesorgt. 

Ohne die vielen Helfen
den kann so eine Aktion 
überhaupt nicht stattfin-
den, Danke für eure 
grosse Mithilfe.

Katechet Daniel Buchs 
und Katechetin

Heidi Thürler

Pfarrei Giffers-Tentlingen
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Familiengottesdienst am 8. Januar 2023
Der Gottesdienst am Sonntag, 
8. Januar 2023, welcher Pfarrer 
Winfried Bächler mit uns feier-
te und im Rahmen eines Fami
liengottesdienstes mit den 
Heiligen Drei Königen statt-
fand, stand ganz im Zeichen 
des Segens. So wurden Salz, 
Kreide, Weihwasser und Weih
rauch sowie Schilder mit der 
Aufschrift "20*C+M+B+23" ge
segnet. 

Die Grossbuchstaben, die auf 
diesen Schildern vermerkt 
sind, stehen für das Lateinische 
"Christus Mansionem Benedi
cat" – Christus segne dieses 
Haus. 

Der Katechet Daniel Buchs hat den Gottesdienst zusammen mit den Schülerinnen mitgestaltet, wel-
che als Heilige Drei Könige verkleidet waren, und stellte das Projekt der Sternsingeraktion vor. Die 
Sternsingerinnen und Sternsinger sind dann in diesem Sinne jeweils mit dem Motto «Segen bringen, 
Segen sein» unterwegs und bringen mit der Weihnachtsbotschaft den Segen zu den Menschen und 
werden dank des gesammelten Geldes zum Segen für Kinder in anderen Teilen der Welt. Der 
Segensspruch bleibt das ganze Jahr an der Tür und erinnert daran, dass wir in der Hand Gottes 
geborgen sind, was auch immer passieren mag. Und vielleicht stellt der Segensspruch auch die 
Frage: Für wen werden wir in diesem Jahr zum Segen? Salz, Kreide, Weihrauch und Weihwasser 
wurden auch den lieben Menschen nach Hause gebracht, welche wir jeweils im Rahmen der 
Hauskommunion besuchen.

Gemütlicher Nachmittag
der Rentnerinnen/Rentner 
im Dezember 2022
Heribert Pürro hat wiederum Spannendes aus früheren 
Zeiten erzählt, wir haben viel über die Strassenführungen in 
den Dörfern erfahren. Und Daniel Schmutz hat mit seinem 
Grammophon für Musikunterhaltung gesorgt.

Pfarrei Giffers-Tentlingen

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier
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Rosenkranz 
in der Pfarrkirche Plaffeien

Jeden Donnerstag um 14.00 Uhr

Patronsfest des Hl. Josef

Das Patronsfest findet am Sonntag, 19. März 
um 10.30 Uhr in der Lichtenakapelle statt. Der 
Chor Lichtena wird in Begleitung von Tanja 
Klaus die Messe mitgestalten.

Die Eucharistie in der Kirche Schwarzsee ent-
fällt an diesem Sonntag. Wir danken für Ihr 
Verständnis.

Krankensalbung am 
Krankensonntag 5. März 2023

Nach der Heiligen Messe besteht die Möglich
keit, das Sakrament der Krankensalbung zu 
empfangen.

Dieses Sakrament geht auf den Jakobusbrief 
zurück, wo der Apostel uns bittet, wir «sollen 
Gebete über ihn [den Kranken] sprechen und 
ihn im Namen des Herrn mit Öl salben». Jesus 
selbst hat zahlreiche Kranke geheilt und ihnen 
die Hände aufgelegt. So gibt uns dieses 
Sakrament die Möglichkeit, dem Herrn selbst 
zu begegnen und sein Heil zu erfahren.

Rosenaktion 
zugunsten des Fastenopfers

Am Samstag, 18. März findet der Verkauf von 
«Fairtrade-Rosen» statt. Verkauf ab 8.00 Uhr 
vor der Bäckerei Fontana und vor dem Coop.

Mit jeder verkauften Rose unterstützen Sie 
Bäuerinnen und Bauern dabei, genügend Es
sen und eine Perspektive zu haben, wie zum 
Beispiel in der Demokratischen Republik 
Kongo. Dort geraten Gemeinschaften rund um 
den Abbau von Gold, Kupfer und Kobalt 
zunehmend unter Druck. Zusammen mit den 
Partnerorganisationen unterstützen Fasten
aktion und HEKS Frauen und Männer darin, 
ihre von der Verfassung zustehenden Rechte 
einzufordern.

Gemeinsame Bussfeier 
der Seelsorgeeinheit Sense-
Oberland mit anschliessender 
Beichtgelegenheit 

am Sonntag, 26. März um 15.00 Uhr 
in der Kirche Plaffeien

Osterkerzen 2023

Auch in diesem Jahr werden Osterkerzen von 
der Stiftung ssb in den Kirchen Plaffeien und 
Schwarzsee verkauft. Preis Fr. 11.–.

Fastenaktion – Brot zum Teilen

In der Fastenzeit bieten unsere Bäcker ein 
spezielles Brot an. Bei diesem Brot bezahlen 
wir 50 Rappen mehr, welche ganz für Projekte 
gegen den Hunger eingesetzt werden.

Bäckerei Fontana, Plaffeien	 Jeden Tag

Bäckerei Fontana, Schwarzsee	 Jeden Tag

Bäckerei Zosso, Zumholz	 Jeden Samstag

Kollekten im Januar 2023

  1.	 Friedensdorf Broc	 210.80

  8. 	Aktion Missio – Sternsinger	 359.35

  8. 	Epiphaniekollekte 2023
	 für Kirchenrestaurationen –
	 Inländische Mission 	   59.10

15. 	SOFO – Solidaritätsfonds
	 für Mutter und Kind 	 186.60

22.	 Arbeitsgemeinschaft 
	 Christlicher Kirchen in der Schweiz	  97.40

22.	 cfd – Christlicher Friedensdienst	   19.45

29.	 Laienapostolat	 201.10

Herzlichen Dank für alle Spenden!

Pfarrei Plaffeien
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Gesamterneuerungswahlen 
des Pfarreirates
Der Pfarreirat von Plaffeien hat an seiner Sit-
zung vom 3. Februar 2023 folgende Personen 
in stiller Wahl als gewählt erklärt:

–	 Zbinden Anton, Oberschrot	 bisher
–	 Pürro Verena, Oberschrot 	 bisher
–	 Gruber Thomas, Schwarzsee	 neu
–	 Scherrer Johannes, Oberschrot	 neu
–	 Hayoz Marcel, Zumholz	 neu

Die Kandidaten sind mit Wirkung ab dem 
29.  April 2023 (Vereidigung) bis zum Ablauf der 
ordentlichen Amtsperiode als Pfarreirätin und 
Pfarreiräte von Plaffeien gewählt.
Im Namen der Pfarreibevölkerung gratulieren 
wir und danken für die Bereitschaft, sich für die 
Belange der Pfarrei einzusetzen.

Pfarreirat Plaffeien

Wir gratulieren

zum Geburtstag

75 Jahre
Johanna Maire, Holiebiweg 6	 17. März

80 Jahre
Blanka Rappo, Gurlistrasse 22	   5. März
Anna Rumo, Junkerweg 16	 15. März
Joseph Pellet, Plötscha 97	 18. März
Emma Marro, Breitfeld 26	 20. März

93 Jahre
Gabrielle Offner, Althausweg 8	 18. März

Wir wünschen den Jubilaren gute Gesund­
heit und Kraft, frohen Mut und Gottes rei­
chen Segen.

Versammlungen, Anlässe

Landfrauenverein Plaffeien

Kochkurs «Hamburgerfestival» am Dienstag, 
7. März von 19.00 bis ca. 22.00 Uhr 
in der Schulküche OS Plaffeien. 

Anmeldung bis spätestens 17. Februar bei 
Doris Rotzetter, 079 200 13 39

Vinzenzverein Plaffeien

Mittagstisch für Seniorinnen und Senioren
am Montag, 13. März im Pfarreisaal Plaffeien

Anmeldung eine Woche vorher bei:
Annemarie Vonlanthen, 079 363 30 59 oder
Pfarreiverwaltung Plaffeien, 026 419 05 40 
(zu Bürozeiten)

Jodlerklub «Alphüttli»

Jahresversammlung am Samstag, 18. März 
im Restaurant zum brennenden Herz 
in Rechthalten

Trachtengruppe «Kaiseregg»

Generalversammlung am Freitag, 3. März 
um 19.30 Uhr im Hotel Alpenklub

Kinder-Trachtenlotto am Sonntag, 19. März 
um 14.00 Uhr im Hotel Alpenklub

Erstkommunion 2023

Einkehrtag der Erstkommunikanten 
am Freitag, 24. März

Vorankündigung Fastensuppen

Am Samstag, 1. April von 11.00 bis 13.00 Uhr
in der Buvette Jailhouse Rohr, Schwarzsee

Am Karfreitag, 7. April von 11.00 bis 13.00 Uhr 
in der Mensa der OS Plaffeien

Pfarrei Plaffeien

Raumpflege Kirche Schwarzsee

Für die Reinigung der Kirche Schwarzsee suchen wir per 1. April 2023 oder nach Vereinbarung

eine Raumpflegerin / einen Raumpfleger in Teilzeit für 2 bis 5 Stunden pro Woche.

Die Aufgabe beinhaltet die Reinigung des Kirchenraumes vor den Wochenenden, und je nach 
Witterung auch während der Woche.

Interessenten melden sich bitte bei Verena Pürro-Ducret, Pfarreirätin
Telefon 079 841 47 75
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Sternsingen Plaffeien 2023
Mit vollem Elan sind die 
Sternsinger durch unser 
Dorf gezogen und brach-
ten so vielen Menschen wie 
möglich den Segen der drei 
Könige ins Haus. 

Sie sammelten dabei Geld 
für Kinder, denen es nicht 
so gut geht wie ihnen 
selbst. 

Sie unterstützten dieses 
Jahr das Projekt der Mis-
sio, Kinder stärken, Kinder 
schützen in Indonesien. 

Es wurde ein sehr schöner Betrag von 1756.85 Fr. gesammelt. Für die grosszügigen Spenden bedan-
ken wir uns herzlichst.

Obwohl es leicht regnete, freuten sich die Sternsinger darüber, dass sie auf ihrem Weg immer wieder 
herzlich aufgenommen wurden. Auch dafür danken wir Ihnen bestens.

Ein grosses Dankeschön geht auch an alle Gruppenbegleitungen und an diejenigen, welche für die 
Verpflegung der hungrigen Sternsinger gesorgt haben. Ohne Helferinnen und Helfer kann so eine 
Aktion überhaupt nicht stattfinden. Katechet Daniel Buchs 

Ökumenischer Gottesdienst am Sonntag 22. Januar 2023
Schon fast traditionell ist unser Öku-
menischer Gottesdienst zur Interna
tionalen Gebetswoche zur Einheit der 
Christen mit unseren Brüdern und 
Schwestern von der Reformierten 
Kirchgemeinde Guggisberg. Dieser 
konnte nach der Coronazeit endlich 
wieder stattfinden, dieses Jahr in der 
Pfarrkirche in Plaffeien. 

Unter dem Motto Tut Gutes! Sucht das 
Recht! Nach dem Propheten Jesaja 
(Jes 1,17) machten wir uns Gedanken 
darüber, wie denn wir selbst eigentlich 
das Gute und Rechte tun können. Ein 
weiteres Leitmotiv war der Stein, der ja vielfältige Bedeutung haben kann. Einerseits als Stolperstein 
in unserem Leben, andererseits aber auch als Zeichen für Jesus Christus, der ja der Eckstein (vgl. Mt 
21,42, Jes 28,16 und 1Petr 2,6-7) im gemeinsamen Gebäude der Kirche ist.

Der von den beiden Chören aus Plaffeien und Guggisberg und der Orgel umrahmte Gottesdienst 
wurde im Anschluss im gemeinsamen Mittagessen im Pfarreisaal mit guten und interessanten Ge-
sprächen fröhlich abgeschlossen. Vielen Dank an alle Helfer, namentlich Hans Werren, Silvia Schaller, 
Thekla Buchs, Julia Läderach, Elisabeth Beyeler und Pfarrer Schiffmann. Daniel Schwenzer

Pfarrei Plaffeien
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Kollekten
im Januar 2023

  1. 	Franziskanerkloster Freiburg	   46.10

  7. Epiphaniekollekte 2023
	 für Kirchenrestaurationen –
	 Inländische Mission 	 107.30

14. 	SOFO – Solidaritätsfonds
	 für Mutter und Kind 	   21.—

21. 	Schweizerische Bibelgesellschaft	   75.90

28. 	Schweizer Patenschaft 
	 für Berggemeinden	   88.—

Herzlichen Dank für alle Spenden!

Wir gratulieren

zum Geburtstag

75 Jahre
Peter Schafer, Hubel 33	 30. März

Wir wünschen dem Jubilar viel Freude, gute 
Gesundheit und Gottes Segen.

Geführte Anbetung 
mit Heilungsgebet

entfällt im Monat März

Rosenverkauf 
zugunsten der Fastenaktion

Am Samstag, 18. März findet der Verkauf von 
Fairtrade Rosen statt. Mit dem Kauf einer 
Rose unterstützen sie die diesjährige Fasten
aktion.

Verkauf von 8.00 Uhr bis 11.00 Uhr vor der 
Bäckerei Rappo sowie nach der Abendmesse.

Gemeinsame Bussfeier
der Seelsorgeeinheit Sense-
Oberland mit anschliessender 
Beichtgelegenheit 

am Sonntag, 26. März um 15.00 Uhr
in der Kirche Plaffeien

Osterkerzen 2023

Vom Palmsonntag, 2. April an werden in der 
Kirche die gesegneten Osterkerzen der Stif
tung ssb zum Verkauf angeboten. Preis pro 
Kerze Fr. 11.–.

Brot zum Teilen

Während der Fastenzeit wird das «Brot zum 
Teilen» in der Bäckerei Rappo mit einem Auf
preis von 50 Rappen zum Verkauf angeboten. 
Der Erlös kommt dem «Fastenopfer – Brot für 
alle» zugute. Die Bäckerei bietet das Brot am 
Montag, Mittwoch und Freitag an.

Versammlungen, Anlässe

Musikgesellschaft
Jahreskonzert in der MZH 
am Samstag, 4. März

Lotto im Hotel Edelweiss am Freitag, 24. März

Pfarrei
Pfarreiversammlung im Vereinslokal 
am Freitag, 17. März

Frauenverein
Generalversammlung im Hotel Edelweiss 
am Samstag, 18. März

Vinzenzverein

Mittagstreff in Plasselb, offen für alle

Der Vinzenzverein organisiert ein gemeinsa-
mes Mittagessen am Dienstag, 14. März um 
11.30 Uhr im Vereinslokal. 
Kosten: Fr. 14.— pro Person, 
inkl. Mineralwasser und Kaffee.
Telefonische An- oder Abmeldungen oder 
SMS bis Samstag vor dem Anlass bei Gertrud 
Neuhaus 079 262 74 66.
Wir freuen uns auf Euch!

Jassen im Vereinslokal
am Dienstag, 14. März um 13.30 Uhr, 
ohne Anmeldung

Pfarrei Plasselb
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Sternsingen vom 10. Januar 2023

Liebe Pfarreiangehörige 

Kurz nach der Schule, am Dienstagnachmittag den 10. Januar, zogen die Schülerinnen 
und Schüler der 6H und 8H gestärkt von einem z’Vieri mit vollem Elan durch unser Dorf 
und brachten so vielen Menschen wie möglich den Segen der drei Könige ins Haus. 

Sie sammelten dabei Geld für Kinder, denen es nicht so gut geht wie ihnen selbst. Sie 
unterstützten dieses Jahr das Projekt der Missio, Kinder stärken, Kinder schützen in 
Indonesien. Es wurde an diesem doch sehr kalten und teils nassen Tag ein ganz schöner 
Betrag von Fr. 1 988.60 für dieses Projekt gesammelt. 

Für die grosszügigen Spenden bedanken wir uns bei Ihnen von Herzen. Die Sternsinger 
wurden immer sehr herzlich von Ihnen auf ihrem Weg aufgenommen, auch dafür möchten 
wir Ihnen herzlichst danken. 

Ein grosses Dankeschön geht auch an alle Helferinnen und Helfer, sei es ob sie die 
Gruppen begleitet oder für die Verpflegung der Sternsinger gesorgt haben. Ohne die vie-
len Helferinnen und Helfer kann so eine Aktion überhaupt nicht stattfinden. Danke für eure 
grosse Mithilfe.

Katechet Daniel Buchs

Pfarrei Plasselb
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Pfarrei-Statistik 2022

Taufen
23 Kinder wurden durch das Sakrament der 
Taufe in die Gemeinschaft der Kirche aufge-
nommen.

Erstkommunion
10 Kinder aus Rechthalten und Brünisried 
durften das Fest der Heiligen Erstkommunion 
feiern.

Beerdigungen
11 Mitchristen wurden in Rechthalten und 
Brünisried beerdigt.

Kollekten
im Januar 2023

7./8. 	 Epiphanieopfer 2023 für
	 Kirchenrestaurationen –
	 Inländische Mission	 140.—

14./15.	Buchenkapelle	 380.—

21./22.	WABE – Deutschfreiburg	 130.—

28./29.	SOFO – Solidaritätsfonds 
	 für Mutter und Kind	   80.—

Herzlichen Dank für alle Spenden!

Rosenverkauf zugunsten der 
Fastenaktion am 18./19. März 2023

In unserer Pfarrei verkaufen wir die Rosen 
nach den Gottesdiensten am Samstag in 
Brünisried und am Sonntag in Rechthalten.

Der Erlös ist für die Fastenaktion bestimmt.

Brünisried

Kindergottesdienst der 
Seelsorgeeinheit Sense-Oberland

Am Freitag, 24. März um 15.45 Uhr findet ein 
Kindergottesdienst im Probelokal (Bergstr. 27) 
statt.

Zielgruppe: Kindergarten bis 8 Jahre

Gemeinsame Bussfeier 
der Seelsorgeeinheit Sense-
Oberland mit anschliessender 
Beichtgelegenheit 

am Sonntag, 26. März um 15.00 Uhr 
in der Kirche Plaffeien

Verkauf von Osterkerzen

Mit dem Kauf der Osterkerzen zum Preis von 
Fr. 11.– unterstützen wir die Arbeit von Men
schen mit einer Beeinträchtigung der Stiftung 
ssb. Die Kerzen können ab dem 1./2. April in 
der Kirche Rechthalten und Brünisried gekauft 
werden.

Brot zum Teilen 

Während der Fastenzeit wird in der Bäckerei 
Burg jeweils am Montag, Mittwoch und Frei
tag ein «Brot zum Teilen» angeboten. Pro ver
kauftes Brot fliesst eine Spende von 50 Rap
pen an die Fastenaktion.

Wir gratulieren

zum Geburtstag in Rechthalten

85 Jahre
Luzia Rotzetter-Piller, Gruholz 43	 18. März

Elisabeth Jungo-Lauper, 
Entemoos 170	 30. März

98 Jahre
Gertrud Neuhaus-Mülhauser, 
PH Aergera, Giffers	 22. März

zum Geburtstag in Brünisried

75 Jahre
Elise Bächler, Taneweier 41	   7. März

Wir wünschen den Jubilarinnen alles Gute, 
viel Freude und Gottes Segen.

Pfarrei Rechthalten-Brünisried
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Sternsingen Jubla Rechthalten

«Chumm mir wei es Liecht azünte
Dass es hell wird i der Nacht
Und dr ganze Wält verkünde
Was dr Himel üs het bracht» 

Das ist eines der Lieder, das beim 
Sternsingen nicht fehlen darf. 

Nach Jahren der Coronaein
schränkungen, konnten wir die-
ses Jahr wieder von Haus zu 
Haus gehen und den Segen fürs 
neue Jahr singend überbringen. 
Diese Aktivität wurde von den 
Bewohnern grosszügig unter-
stützt. Dafür danken wir allen 
ganz herzlich. 

Mit euren Spenden konnten wir 
Hilfsorganisationen unterstützen 
und ein Teil wurde der Jubla zu
gesprochen. Ohne eure Grosszü

gigkeit wären Projekte wie das Lager oder Skiweekend nicht realisierbar. Vielen herzlichen Dank.

Foto: Doris Spicher

Sternsinger Brünisried
Am Samstag, 7. Januar 2023 waren die Sternsinger in Brünisried unterwegs und brachten den 
Segen 20*C+M+B+23 («Christus mansionem benedicat» = «Christus segne dieses Haus») in unsere 
Häuser und Wohnungen. Die Sternsinger-Aktion Brünisried wurde von Schülerinnen und Schülern 
der Stufe 6H aus der Schule 
Brünisried durchgeführt, die im 
Religionsunterricht von Daniel 
Buchs darauf vorbereitet wurden. 

Am Sternsinger-Tag wurden sie 
dabei von Judith Roux begleitet 
und haben insgesamt (nur in 
Brünisried) Fr. 440.– eingesam-
melt. Dieses Geld wurde kom-
plett der Missio-Sternsinger-
Aktion zur Verfügung gestellt.

Ein herzliches Dankeschön an 
alle Spenderinnen und Spender 
und auch an Judith Roux und 
Daniel Buchs für die Vorbereitung 
und Begleitung.

Text: Jan Bartelsen
Foto: Judith Roux

Pfarrei Rechthalten-Brünisried
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Rosenkranz in der Pfarrkirche
jeweils am Mittwochnachmittag um 14.00 Uhr

Wochenmesse 
in französischer Sprache
Jeden letzten Mittwoch des Monats findet um 
18.30 Uhr ein Gottesdienst in der Pfarrkirche 
statt, der in französischer Sprache (oder zwei-
sprachig je nach Teilnehmenden) gefeiert wird. 
Eine vorausgehende Anbetung, die jeweils um 
17.00 Uhr beginnt, wird angeboten. Es können 
auch Gedächtnismessen gelesen werden. 

Rosenverkauf 
zugunsten der Fastenaktion
Am Samstag, 18. März wird anlässlich des 
Familiengottesdienstes wieder der Fairtrade-
Rosenverkauf lanciert. Der Erlös fliesst in das 
diesjährige Fastenaktionsprojekt.

Gemeinsame Bussfeier 
der Seelsorgeeinheit Sense-
Oberland mit anschliessender 
Beichtgelegenheit 
am Sonntag, 26. März um 15.00 Uhr 
in der Kirche Plaffeien

Osterkerzen 2023
Die Osterkerzen, welche von der Stiftung ssb 
Tafers / Schmitten gestaltet wurden, sind ab 
Mitte März zum Stückpreis von Fr. 11.— in der 
Pfarrkirche erhältlich. Die Informationen betref-
fend die Begleichung des Betrages sind in der 
Pfarrkirche vermerkt. Zudem können die Ker
zen auch im Pfarramtsekretariat erworben 
werden. Wir danken Ihnen herzlich für die 
Unterstützung.

Brot zum Teilen
Während der Fastenzeit bietet die Bäckerei 
Rappo am Montag, Mittwoch und Freitag ein 
spezielles «Brot zum Teilen» an, das mit dem 
Aufpreis von 50 Rappen zu kaufen ist. Pro ver-
kauftes Brot geht eine Spende von 50 Rappen 
an «Fastenopfer / Brot für alle».

Friedenslichtaktion 2023
Im Rahmen der Friedenslichtaktion 2022 konn-
ten die Pfarreien St. Silvester und Giffers-

Tentlingen der Stiftung «Denk an mich» den 
Betrag von Fr. 267.— zukommen lassen.

Wir gratulieren

zum Geburtstag

75 Jahre
Otto Clément, Schürstalden 24	 25. März

85 Jahre
Emilia Mauron, Chrache 14	   1. März

Wir wünschen der Jubilarin und dem Jubilar 
viel Freude, gute Gesundheit und Gottes 
Segen.

Kollekten 2022
Im Jahr 2022 konnte die Pfarrei St. Silvester 
Fr. 8 180.— Kollektengelder an lokale Organi
sationen und Vereine, internationale Projekte 
und an die vom Bistum vorgeschriebenen Kir
chenopfer weiterleiten. Bei Beerdigungen wer-
den oft Organisationen berücksichtigt, welche 
der verstorbenen Person oder ihrer Familie viel 
bedeuteten oder beigestanden sind.
Auch fand im 2022 infolge der Corona-Pan
demie die Fastensuppe wiederum nicht statt. 
Nachfolgend einige Kollekten, welche wir her-
vorheben möchten:

● 	 Fastenaktion 
	 der Schweizer Katholiken 	 Fr.    322.—
● 	 Erste hl. Kommunion 	 Fr.    272.—
	 Kollekte für die Stiftung NURU
● 	 WABE 	 Fr.    156.—
● 	 Erhaltung des Wohnhauses 
	 von Niklaus von Flüe 	 Fr.    178.—
● 	 Cäcilienfeier 	 Fr.    176.—
● 	 5 Beerdigungen 	 Fr. 2 128.—
	 Kollekten für diverse Organisationen
● 	 Kinderhilfe Bethlehem
	 (Weihnachten) 	 Fr.    295.—
● 	 Kilbi-Kollekten 	 Fr. 1 855.— 
	 für die Pfarrkirche

Herzlichen Dank für Ihre Spenden
Pfarrei St. Silvester

Pfarrei St. Silvester
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Sternsingen St. Silvester vom 11. Januar 2023

Im Regen sangen wir, das 
Wetter war nicht so gut. Da fast 
alle Leute aber sehr nett zu uns 
waren, hat es uns trotzdem 
sehr viel Spass gemacht, her-
umzulaufen und den Segen der 
drei Könige zu bringen. Es war 
unterwegs sehr kalt, es regnete 
stark und der Wind bliess uns 
um die Ohren, dies so stark, 
dass es immer wieder den Re
genschirm verbogen hat. Trotz
dem haben wir für unseren 
guten Zweck, für Kinder in In
donesien viel Geld sammeln 
können. Wir sammelten dabei 
Geld für Kinder, denen es nicht 
so gut geht. Wir unterstützen 
dieses Jahr das Projekt der Missio, Kinder stärken, Kinder schützen in Indonesien. Es wurde an die-
sem doch sehr kalten und nassen Nachmittag ein ganz schöner Betrag von Fr. 1 752.35 für dieses 
Projekt gesammelt, für die grosszügigen Spenden bedanken wir uns bei Ihnen von Herzen.

Ein grosses Dankeschön geht auch an alle Helfenden, die Gruppen begleitet haben oder welche für 
die Verpflegung der Sternsinger gesorgt haben. Ohne die vielen Helfenden kann so eine Aktion 
überhaupt nicht stattfinden, danke für eure grosse Mithilfe. 

Katechet Daniel Buchs und Katechetin Heidi Thürler

Versammlungen, Anlässe
KAB St. Silvester

Regionalanlässe: Film von Rony Mast 
«Leben mit der Natur»

–	 Freitag, 17. März 2023 um 20.00 Uhr in 
	 Schmitten im Mehrzwecksaal im Schulhaus

–	 Freitag, 24. März 2023 um 20.00 Uhr in 
	 Rechthalten im Schürli

(In Zusammenarbeit mit der KAB Deutsch
freiburg.) Der Eintritt ist für alle gratis.

Pfarreiversammlung

am Mittwoch, 22. März um 19.30 Uhr 
im Vereinssaal

KAB St. Silvester

Gottesdienst am Samstag, 25. März 
um 17.00 Uhr

Am genannten Gottesdienst wird die KAB 
St. Silvester anlässlich der Fürbitten mitwirken. 
Die entsprechende Kollekte wird dementspre-
chend zugunsten des Hilfswerks «Brücke – le 
pont» aufgenommen. Diese Organisation setzt 
sich für eine gerechte Welt ein, in der alle 
Menschen selbstbestimmt von einer men
schenwürdigen Arbeit leben können. Mit dem 
Programm «Arbeit in Würde» unterstützt das 
Hilfswerk konkret Menschen in Afrika und 
Lateinamerika. Am Schluss des Gottesdienstes 
werden Ihnen auch Informationsblätter zum 
Hilfswerk abgegeben werden. Zudem werden 
Artikel von «Brücke – le pont» zum Verkauf an
geboten.

Forum für das Alter

Mittagstisch am Donnerstag, 30. März 
im Vereinssaal

Pfarrei St. Silvester
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✝	 Rosa Riedo-Mauron, Plaffeien

Rösy wurde am 19. Septem­
ber 1934 im Hapfere, als 
drittes von sechs Kindern 
den Eltern Peter und Elise 
Mauron-Piller geboren. Die 
Schule und das Hauswirt­
schaftsjahr absolvierte Rösy 
in Plaffeien. Nach dem Ab­
schluss der Schulen war Rösy 
als Haushaltshilfe auf verschiedenen Betrieben 
tätig. Später arbeitete sie in La Neuveville, dort 
lernte sie Emil Riedo kennen. Am 2. Mai 1955 
läuteten in Plaffeien die Hochzeitsglocken.

Bald übernahmen sie den Hof Guetemashus. In 
der Nacht vom 7./8. Oktober 1960 brannte der 
ganze Hof ab. Rösy musste sich mit der Schwie­
germutter in aller Eile um das In-Sicherheit-
bringen der vier Kinder kümmern. Dieses Ereig­
nis prägte Rösy sehr. Die Familie fand für ein 
Jahr Unterschlupf bei den Eltern im Hapfere. 
Sofort wurde der Neubau geplant und realisiert.

Trotz der vielen Arbeit auf dem Hof und den 
zwölf Kindern, konnte sich Rösy ab und zu Zeit 
frei schaffen, in verschiedenen Vereinen mitzu­
machen. Nach der Hofübernahme durch Emil 
Junior konnten Rösy und Emil Senior das Leben 
etwas mehr geniessen. Sie fuhren in Begleitung 
von Zilly und Paul ein paarmal nach Österreich. 
Es folgten auch Reisen nach Israel, Holland und 
in Begleitung von Alex sogar für drei Wochen 
nach Kanada.

2011 verstarb Gatte Emil, eine andere Zeitspan­
ne rückte für Rösy an. Regelmässig war sie nun 
mit Schwester Zilly auf verschiedenen Anlässen, 
wie Sonntags-/Jahrmessen, Bekanntenbesuche 
und Ausflügen anzutreffen.

Den 20 Enkelkindern war Rösy stets ein liebes 
und grosszügiges Grossmuetti Einen Tag vor 
ihrem 88. Geburtstag, kam ihr fünftes Urenkel­
kind zur Welt.

Im Frühling 2022 wurde das Gehen immer 
mühsamer. Mit Hilfe von Familie, Spitex und 
Essensdienst ging es einige Zeit noch recht gut 
Daheim. Als die Kräfte aber immer mehr nach­
liessen, wurde die Einweisung ins Pflegeheim 
unumgänglich. Hier wurde sie liebevoll betreut.

Noch einmal im Guetemashus sein, das ermög­
lichten ihr ihre Familie Ende Oktober. An 
Allerheiligen 2022 ging ihr Wunsch in Erfüllung 
und sie durfte im Beisein der Familie in ihrem 
geliebten Daheim friedlich einschlafen.

Deine Familie

✝	 Albert Cotting, Rechthalten

Albert wurde am 7. Mai 
1929 in der Goma bei St. Sil­
vester geboren. Später erwar­
ben seine Eltern Meinrad 
und Philomene den kleinen 
Bauernbetrieb in der Goma 
bei Rechthalten. Die Schule 
besuchte er in Rechthalten. 
Eine Ausbildung blieb ihm 
verwehrt. So arbeitete er bei Landwirten und 
später bei Baufirmen in Freiburg.

In Aeschlenberg lernte er Hanni Goetschmann 
kennen und lieben. Das Paar übernahm das 
Elternhaus von Albert und mit der Geburt der 
fünf Kinder war das Glück komplett. Ab 1965 
fand er eine Anstellung bei der Helfer SA, 
St.  Ursen. Der eigene kleine Landwirtschaftsbe­
trieb wurde vorerst weitergeführt. Das Familien­
glück wog dabei die Belastungen und Entbeh­
rungen auf. 

1972 wurde das Haus umgebaut und Papa 
nahm seine an Alzheimer erkrankte Mutter zu 
sich. 1983 wurde die Familie vor eine harte 
Prüfung gestellt. Der 18-jährige Sohn Franz 
erkrankte an Krebs. Sieben Jahre Hoffen und 
Bangen und der Tod von Franz an Papas eige­
nem Geburtstag waren ein schweres Los. Doch 
er schaute vorwärts und sorgte für seine geliebte 
Familie. 1993 ging das Haus an Sohn Andreas 
über. Die Eltern durften nach dem Neubau 
dorthin zurückkehren. Ab und zu unternahmen 
sie nun einen Ausflug mit dem Car. 

Als die Kinder ihre Eigenheime bauten, war 
Papa als unbezahlbare Hilfe stets zugegen. Ab 
1990 begleitete er in der «fünften Jahreszeit» sei­
nen Schwiegersohn beim Schnapsbrennen. Die 
fünf Enkelsöhne waren Papas ganzer Stolz. 
Eigene Erlebnisse aus der Schulzeit und dem 

Unsere Verstorbenen
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Militärdienst gab er ihnen gerne weiter und 
überraschte sie an ihren RS-Besuchstagen. In 
jungen Jahren hat Papa in Theatern mitgespielt. 
Viele Jahre war er im Vorstand der KAB. Seine 
Leidenschaft war zeitlebens der Wald und die 
Holzerei.

Ab Mitte 2020 verbrachte er die Zeit im Pflege­
heim Aergera mit Hanni in inniger Zweisamkeit. 
Die liebevolle Pflege und Betreuung schätzte er 
sehr. Als gradliniger, hilfsbereiter und ehrlicher 
Mensch gab Albert seiner Familie viele vorgeleb­
te Werte mit. Am 4. Januar 2023 durfte er fried­
lich einschlafen. Deine Familie

✝	 Madeleine Kolly-Kolly, St. Silvester

Am 26. September 1946 
wurde Madeleine als erstes 
Kind der Familie Jules und 
Pia Kolly-Jelk geboren. Be­
reits als schulpflichtiges Mäd­
chen musste Madeleine das 
Elternhaus verlassen, um bei 
einer Tante im Haushalt mit­
zuhelfen. Nach der obligato­
rischen Schulzeit arbeitete sie in privaten 
Haushalten, um die französische Sprache zu 
erlernen. Nach der Anstellung in einer Pension 
in Freiburg gelangte sie nach Cerniats. Diese 
Arbeit als Serviceangestellte gefiel ihr und sollte 
sie ihr Leben lang begleiten, so in Romont und 
später in St. Silvester, in Bonnefontaine und Le 
Pafuet.

In der Chemi-Hütta lernte sie den Junglehrer 
Erhard Kolly kennen, der hierher kam zum 
Mittagessen, und schon nach wenigen Jahren, 
im Sommer 1971, traten die beiden an den 
Traualtar. Nach vier Jahren bezog das Ehepaar 
das neu-errichtete Wohnhaus im Ebnet und 
schaffte ein angenehmes Umfeld für die drei 
Kinder Thomas, Iris und Matthias. 

Madeleine wurde 1986 als erste Frau in den 
Gemeinderat von St. Silvester gewählt und war 
in mehreren Vereinen tätig. So sang sie lange im 
Cäcilienverein und leitete als Präsidentin mehre­
re Jahre den Samariterverein. Mehrere Jahre 

arbeitete Madeleine auch als Aushilfsbriefträgerin 
bei der Post St. Silvester.

Madeleine war für ihre drei Kinder eine gute, 
warmherzige und fürsorgliche Mutter. Sie hegte 
und pflegte ihr Haus und den Garten mit 
Hingabe. Die Küche und den Haushalt hielt sie 
musterhaft. Sie wurde Grossmama von Akina, 
Emilie, Eloïse, Samuel und Gabriel.

Das Tages- und Weltgeschehen verfolgte sie mit 
grossem Interesse, sie las jeden Tag die Zeitung 
und schaute abends die Tagesschau. Gegen 2018 
machten sich schleichend die ersten Anzeichen 
ihrer Erkrankung bemerkbar. Die erschlagende 
Diagnose: Alzheimer. Nun erlebte Madeleine 
noch einige ruhige Jahre im Ebnet. Im Novem­
ber erkrankte Madeleine an einer Lungen­
entzündung. Sie wurde sehr schwach und muss­
te ins Spital eingewiesen werden, wo die Diag­
nose Krebs gestellt wurde. Es folgte eine kurze 
Zeit im Pflegeheim Aergera in Giffers, wo 
Madeleine gut gepflegt und umsorgt wurde. 
Madeleine schlief am Donnerstag, den 12. Ja­
nuar 2023, friedlich ein. Die Familie

✝	 Ida Brügger-Brügger, Plasselb

Üsi Mama, d Ida Brügger

Üsi Mama isch am 2. No­
vember 1927 us Dritts vo 18 
Chin uf d’Wäut cho. Scho 
früh hät si sich dahiim im 
Sagebode um di jüngere 
Gschwüschterte kümmeret. 
Im Summer sisi ali id 
Schmutzena wùy z‘ Bärg gan­
ge. Im Tannligarte u i de Feyersch-Saga isch d 
Mama scho i frühe Jahr ga wärche u hät ghoufe, 
für d Familie mitzverdiene. 

Im Jahr 1949 hät si de Josef Brügger ghürate u 
hät vierne Chind ds Läbe gscheicht. A grossi 
Früd hät si a de 8 Grosschin u 9 Urgrosschin 
ghäbe. Ali si ging gär i Staude ay gange u fasch 
jeda Tag isch eper zum Zvieri det gsii.

Iras grossi Lideschaft si Jasse u Lottospiele gsi. Si 
hät kis Lotto verpasst u de Zischtigjass isch für 

Unsere Verstorbenen
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ihra sehr wichtig gsii. Si isch für ds Läbe gär ga 
Riise, vüu ids Tessin u sogar bis uf Amerika hät­
tes si zoge.

Am 20. Juli 2013 isch iras Ma mit 90 jährig 
gstorbe. Bis ids hooia Auter hät d Mama dahiim 
im Staude chöne läbe, das i de lötschte Jahr o 
dank de gueti Pfleg u Fürsorg vom Erwin. Vor 
zwü Jahr hät si aber öfter i Spitau müsse. U so 
hät d Mama am 10. Ugste 2021 im Pflegehiim 
Ärgera as Zümmer ubercho. Si hät sich sofort 
guet iigläbt u isch ging dankbar gsii für die gueti 
Pfleg u Fürsorg wosi ubercho hät. Am 7. Januar 
2023 isch d Mama im Auter vo 95 Jahr vo iras 
Autersbeschwärde erlöst worde u für ging iig­
schlafe.

D Mama isch a üsserscht guethärziga, dankbara 
u zfrüdna Mensch gsii. Si hät ds Schöna am 
Läbe sehr gschetzt u hät o i schwere Zytte de 
Muet nid verlore.

Liebi Mama, liebs Muetti, du büsch ging de 
Mittupunkt vo üseri Familie gsii. Wier wärde di 
alli sehr vermisse u wünsche dier vo Härze aus 
Gueta ùf dineri lötschti grossi Riis.

Dini Familie

✝	 Anna Zurkinden-Neuhaus, 
	 Plaffeien

Geboren am 
26. September 1935
in Plaffeien

Gestorben am 
17. Januar 2023 in Plaffeien

✝	 Lili Piller-Schafer, Giffers

Als Gott sah, 
dass der Weg zu lang, 
der Hügel zu steil, 
das Atmen zu schwer wurde, 
legte er seinen Arm um Dich
und sprach: «Komm heim.»

23. August 1943 – 
17. Januar 2023

Ruhe in Frieden, Deine Familie

✝	 Manuela Hayoz-Hayoz, Giffers
Manuela erblickte am 16.  Ok­
tober 1977 in Bern als erstes 
Kind von Madeleine und An­
ton das Licht der Welt. 1981 
wuchs die Familie mit der 
Geburt ihres kleinen Bruders 
Adrian. Manuela besuchte die 
Primarschule in Giffers und 
die Orientierungsschule in 
Plaffeien. Ihre grosse Leiden­
schaft waren der Sport und vor allem das «Seckle». 
Nach der obligatorischen Schulzeit ging es für 
Manuela mit dem Absolvieren der Matura am 
College St. Michael in Freiburg weiter.
Am 28. März 2003 schlossen Manuela und 
René Hayoz den Bund fürs Leben. Sie haben 
sich versprochen, immer füreinander da zu sein 
– in guten wie auch in schlechten Zeiten. Dieses 
Versprechen haben sie immer gehalten, wie wir 
alle wissen. Im Mai 2003 durften Manuela und 
René ihren Silvano auf der Welt begrüssen. 
Einen so zauberhaften Tag durften sie am 31. Juli 
2004 wieder erleben: Mit vielen lieben und gu­
ten Menschen feierten sie im Buechechäppeli die 
kirchliche Hochzeit. Im Juli 2005 erblickte 
Jasmin das Licht der Welt. 2007 haben sie sich 
entschieden, ein Haus in Giffers zu bauen und 
konnten dieses 2008 beziehen. Die Kinder stan­
den für sie immer an oberster Stelle. 
Manuela absolvierte im Jahr 2015 eine Ausbil­
dung als Erwachsenenbildnerin für Deutsch als 
Zweit- und Fremdsprache. Das Jahr 2019 mit 
der Diagnose hat das Leben in eine ganz andere 
Richtung geleitet. Immer wieder gab es grosse 
Rückschläge. Wenn man sich an der Hochzeit 
verspricht «In guten wie auch in schlechten 
Zeiten», haben es Manuela und René in dieser 
schweren Zeit gezeigt, dass dieses Versprechen 
gehalten werden kann. Der Freitagabend vom 
27. Januar hat Manuela ganz plötzlich und uner­
wartet aus ihrem noch viel zu jungen Leben ge­
rissen. Manuela durfte in den Armen ihres ge­
liebten René einschlafen. Dass Manuela in ihrem 
so sehr geliebten Zuhause die letzten Tage in 
einer so einzigartigen, mit viel Liebe hergerichte­
ten Umgebung verbringen konnte, macht sie 
sicher sehr glücklich. 
Manuela, Du bleibst für immer in unseren 
Herzen.  	 Deine Familie

Unsere Verstorbenen
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Es gibt Verschiedenes, das wir über die Generationengrenzen hinweg gemeinsam tun: 
essen, spielen. Auch singen? Lieder begleiten uns ein Leben lang. Ein Schlaflied fürs 
Baby, Kinderlieder erschliessen die Welt in verdaulichen Häppchen. In der Schule 
steht Singen auf dem Stundenplan. Im Sommerlager stärken Lieder das Gemein­
schaftsgefühl, später Liebeslieder für den Weltschmerz, Altbekanntes für die Lebens­
freude bei Demenz, Kirchenlieder als gesungenes Gebet.

Manuela Dorthe und Bettina Gruber

Was Alt und Jung – vielleicht – verbindet

Singen kann man nie genug! (Gross-)Eltern-Kind-
Singen für Kinder bis 8 Jahre und ihre Begleit-
personen. 26. April 2023, 14.00 bis 16.00 Uhr, 
BZB, St. Antoni. Freiwilliger Unkostenbeitrag. 

Anmeldung bis 4.4.2023 an kirchenmusik@kath-fr.ch

Wer in einem Chor singt, tut dies meist mit annähernd Gleichaltrigen: Kinder- oder 
Jugendchor, Kirchenchor. Generationenübergreifende Erfahrungen sind eher in punktuellen 
Gesangsprojekten möglich. Bei kirchlichen Festen – z.B. Erstkommunion, Firmung – gelingt 
es nicht immer, auch musikalisch alle Generationen anzusprechen. Wo die Feier als Team 
vorbereitet wird (Priester, Chorleitung, Katechet/in) stehen die Chancen am besten.

Gesang ist eines der zentralen Anliegen der Fachstelle Kirchenmusik FKM. Mit dem 
Generationenchor Anfang Februar wollten wir ein Event für verschiedene Altersgruppen 
anbieten. Singen ist eine Aktivität, welche unsere Gefühle anspricht. Beim gemeinsamen 
Singen wird die Beziehung zueinander gestärkt, und im Gottesdienst kommt noch eine 
weitere Dimension ins Spiel. Leider konnte dieser Anlass aufgrund zu weniger Anmeldungen 
nicht durchgeführt werden. Die Idee eines generationenverbindenden Singprojekts möchten 
wir später wieder aufgreifen und hoffen, damit mehr Sing-Interessierte zu erreichen und 
Neulinge mit dem Gemeinschaftserlebnis zu begeistern.

Wenn sie jüngere Kinder in ihrer Familie haben, bietet sich mit dem (Gross-)Eltern-Kind-
Singen vom 26. April bald eine nächste Gelegenheit. Es erwartet Sie ein Nachmittag mit 
alten und neueren Kinder-Liedern, der zum Weitersingen daheim animieren will, aufgelockert 
mit Bewegungsspielen und Tanz.

Texte und Musikstile ändern durch die 
Jahre, Anregungen aus anderen Kulturen 
werden integriert. Auch der technische 
Zugang ist nicht vergleichbar. Wenn sich 
Alt und Jung über Lieblingslieder un -
terhalten, kommt vor, dass wir gegen-
seitig die genannten Lieder gar nicht 
kennen. Doch miteinander lernen könn-
ten wir sie. Das Generationensingen der 
ursprünglichsten Art geschieht in den 
Familien. Oft sind es die Grosseltern, die 
Zeit und Musse finden, mit den Kleinen 
zu singen.

Die FKM lädt herzlich ein zu dieser musi­
kalisch­emotionalen Erfahrung, die zum 
Wochenaufsteller werden kann.

Foto: GroKi Singen 2022 / zVg
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Fachstelle Katechese
katechese@kath-fr.ch | 026 426 34 25 | 
www.kath-fr.ch/defka

Schuld, Vergebung und Versöhnung am Mittwoch, 
 1. März 2023, 13.30 bis 17.00 Uhr, Saal Abraham, Bd 
de Pérolles 38, 1700 Freiburg; Leitung: Stephan Sigg, 
Theologe, Autor und Journalist.

Fachstelle für Kirchenmusik
kirchenmusik@kath-fr.ch | 026 426 34 18 
www.kath-fr.ch 

Singen kann man nie genug! (Gross-)Eltern-Kind-
Singen für Kinder bis 8 Jahre und ihre Begleitpersonen 
am Mi, 26. April 2023, 14.00 bis 16.00 Uhr, BZB, St. 
Antoni; Leitung: Manuela Dorthe und Bettina Gruber; 
Freiwilliger Unkostenbeitrag; Anmeldung bis 4. April 
2023 an kirchenmusik@kath-fr.ch

Fachstelle Behindertenseelsorge (OEBS)
behindertenseelsorge@kath-fr.ch | 026 426 34 35 
www.kath-fr.ch

Mitenand-Gottesdienst am Samstag, 11. März 2023, 
17.00 Uhr, katholisches Zentrum, Austrasse 11, 
3175 Wünne wil-Flamatt

Fachstelle Jugendseelsorge
juseso@kath-fr.ch | 026 426 34 55 | 
www.kath-fr.ch/juseso

Reise nach Taizé vom 18. bis 21. Mai 2023 für Ju -
gendliche ab 15 Jahren, Taizé, Burgund, Frankreich; 
Lei tung: Juseso Deutschfreiburg; Kosten: CHF 160.–; 
Anmeldung bis 15.3.2023 bei monika.dillier@kath-fr.ch; 
Das obligatorische Vortreffen findet am Freitag, 31. März 
2023 um 19.00 Uhr, Boulevard de Pérolles 38, 1700 
Freiburg, Saal Aaron statt. Die Reise kann als Firmatelier 
ausgeschrieben werden.

WABE – Wachen und Begleiten
Seebezirk und Region Laupen: 
031 505 20 00
Sensebezirk und deutschsprachiger 
Saanebezirk: 026 494 01 40

Trauercafé am So, 12. März 2023; 14.30 bis 16.30 Uhr, 
Café Bijou (Stiftung ssb Tafers); Das Trauercafé wird 
von Trauerbegleitenden moderiert. Der Eintritt ist frei 
und erfolgt ohne Voranmeldung.

Kontakt Regionalseite: Bistumsregionalleitung Deutsch-
freiburg, Kommunikation, Petra Perler, Bd de Pérolles 38, 
1700 Freiburg, 026 426 34 19, kommunikation@kath-fr.ch

Fachstelle Bildung und Begleitung
bildung@kath-fr.ch | 026 426 34 85 
www.kath-fr.ch

Einführungskurs für Kommunionhelfer/-innen am 
Mitt  woch, 8. März 2023, 18.30 bis 21.30 Uhr und Mitt-
woch, 5. April 2023, 18.30 bis 20.30 Uhr, Saal Aaron, 
Bd de Pérolles 38, 1700 Freiburg; Leitung: Davide 
Bordenca, Liturgisches Institut Freiburg; Organisation: 
Tanja Brayenovitch-Hari, Bistums-re gio nal leitung DFR; 
Kosten: CHF 40.– (am ersten Abend bar zu bezahlen 
– wird von den Pfarreien zurückerstattet); Anmeldung: 
bis 22. Februar 2023 mittels Formular auf www.kath-fr.
ch/agenda

Kurs für Lektor/-innen am Mittwoch, 15. und 22. März 
2023, 18.30 bis 21.30 Uhr, Saal Aaron, Bd de Pérolles 
38, 1700 Freiburg; Leitung: Davide Bordenca, Litur gi-
sches Institut Freiburg und Regula Siegfried, Schau-
spielerin / Sprecherin SRF; Organisation: Tanja Braye-
no vitch-Hari, Bistumsregionalleitung DFR; Kosten: CHF 
40.– (am ersten Abend bar zu bezahlen – wird von den 
Pfarreien zurückerstattet); Anmeldung: bis 1. März 2023 
mittels Formular auf www.kath-fr.ch/agenda

Adoray Freiburg
freiburg@adoray.ch
www.adoray.ch/orte/freiburg

Nice Sunday Gottesdienst am Sonntag, 5. März 2023, 
19.00 bis 20.00 Uhr, in der Pfarrkirche Schmitten.

Adoray Lobpreisabend am Sonntag, 12. und 26. März 
2023, um 19.30 Uhr in der Hauskapelle des Convict 
Salesia num, Av. du Moléson 21, 1700 Freiburg.

Messe des jeunes à Siviriez am Sonntag, 19. März 
2023, 17.00 bis 18.00 Uhr, Route de l’Eglise 19, 1678 
Siviriez; Kontakt: freiburg@adoray.ch

CROWN – Creative Open Worship Night, CROWN 
Lobpreisabend am 1. April 2023, 19.30 Uhr, Katholische 
Kirche, 1713 St. Antoni. Es wird zur Fastenzeit auch ein 
Kreuzweg integriert. Der Anlass soll Gläubige des gan-
zen Kantons und diverser christlicher Konfessionen 
versammeln und ist offen für Jung und Alt. Wir laden 
Sie herzlich ein, mit ihren Freunden und ihrer Familie 
vorbeizuschauen.
Weitere Informationen auf: https://www.crownfribourg.ch/
Kontakt: crownfribourg@gmail.com

REGIO
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Adressen

Pfarrei Plasselb   www.pfarrei-plasselb.ch
Ansprechperson	 Father Joseph Palliyodil		  079 108 97 31
Pastoralgruppe	 Manfred Neuhaus, Corpatauli 97, Postfach 2, 1737 Plasselb 		  079 209 28 47
Pfarreirat	 August Brünisholz, Präsident, Birchi 37, Plasselb	  	 079 291 36 96
Pfarramtsekretariat	 Madlen Cottet, Äbnet 5, Plasselb, pfarramt@pfarrei-plasselb.ch		  079 767 73 50
Pfarreiverwaltung	 Eliane Müller, Birchi 26, Plasselb, verwaltung@pfarrei-plasselb.ch  		  026 419 15 79

Pfarrei Rechthalten-Brünisried   www.rechthalten.ch/de/kirchen/kathkirche / www.bruenisried.ch/kirche.php 
Ansprechperson	 Jan Bartelsen 		  079 420 19 11
Pastoralgruppe	 André Zbinden, c/o Pfarrbüro Rechthalten, Im Dorf 2
Pfarreirat	 Martina Neuhaus, Präsidentin, Oberlandstrasse 17, Brünisried		  079 611 87 26
Pfarramtsekretariat	 Elvira Bächler (Mittwoch 8.30 –11.30 Uhr)		  026 418 11 29
und	 kath.pfarramt.rechthalten@sensemail.ch
Pfarreiverwaltung	 pfarrei.rechthalten_bruenisried@sensemail.ch 
	 Adresse: Kath. Pfarramt, Im Dorf 2, 1718 Rechthalten

Pfarrei St. Silvester   www.stsilvester.ch/pfarreirat.html
Ansprechperson	 Abbé Evode Bigirimana 		  077 918 08 20
Pastoralgruppe	 Roselyne Buchs, Schürlimatt 4, St. Silvester   ros.buchs@gmail.com		  026 418 24 70
Pfarreirat	 Hanspeter Vonlanthen, Präsident, Büele 36, St. Silvester
	 hp.vonlanthen@bluewin.ch 	 079 232 82 57	 026 418 28 14
Pfarramtsekretariat	 Karin Philipona (Mo, Mi + Fr 13.30 –15.30 Uhr) pfarramt.giffers@bluewin.ch 		  026 418 11 28
	 Adresse: Pfarramtsekretariat, Kirchweg 6, 1735 Giffers
Pfarreiverwaltung	 Huguette Aebischer (Donnerstag und Freitag), pfarrei@stsilvester.ch
	 Post: p.A. Gemeindeverwaltung, Schulweg 4, 1736 St. Silvester	  	 026 418 10 70

Leiter ad interim	 Jan Bartelsen, Rechthalten, jan.bartelsen@kath-fr.ch 		  079 420 19 11
Priesterliche Mitarbeiter	 Father Joseph (Joseph Palliyodil), Kirchweg 6, Giffers 
	 joseph.palliyodil@kath-fr.ch		  079 108 97 31
	 Abbé Evode Bigirimana, Kirchhubel 2, St. Silvester
	 evode.bigirimana@kath-fr.ch		  077 918 08 20
Seelsorger	 Daniel Schwenzer, daniel.schwenzer@kath-fr.ch		  076 409 65 57
Ansprechperson 	 Karin Philipona, Giffers, karin.philipona@kath-fr.ch 		  079 578 76 44
Pflegeheim-Seelsorgerin	 Marie-Pierre Böni, marie-pierre.boeni@kath-fr.ch		  079 772 80 98
Seelsorgerat	 Irène Neuhaus, Bifang 4, 1737 Plasselb		  079 826 81 01
Administrationsrat	 Martina Neuhaus, Präsidentin, Oberlandstrasse 17, Brünisried		  079 611 87 26
Sekretariat 	 Erhard Brülhart, Kirchstrasse 9, Postfach 140, 1716 Plaffeien
SE Sense-Oberland  	 sekretariat.seso@bluewin.ch		  026 419 11 30

Pfarrei Giffers-Tentlingen   www.giffers.ch/pfarrei.html
Ansprechperson	 Karin Philipona 		  079 578 76 44
Pastoralgruppe	 Rita Kolly, Kreuzweg19, 1734 Tentlingen, rita.kolly@bluewin.ch		  026 418 30 60
Pfarreirat	 Marius Rumo, Präsident, Neustadt 1, 1735 Giffers		  079 479 44 42
Pfarramtsekretariat	 Karin Philipona (Mo, Mi + Fr 13.30 –15.30 Uhr) pfarramt.giffers@bluewin.ch 		  026 418 11 28
Pfarreiverwaltung	 Tamara Aeby, pfarreiverwaltung.giffers@bluewin.ch 		  026 418 39 69
	 Adresse: Pfarreiverwaltung/Pfarramtsekretariat, Kirchweg 6, 1735 Giffers

Pfarrei Plaffeien   www.plaffeien.ch/de/verwaltung/verwaltungkirchen/
Ansprechperson	 Daniel Schwenzer 		  076 409 65 57
Pastoralgruppe	 Thekla Buchs, Bühnimatta 54, 1716 Plaffeien, thekla.s@bluewin.ch		  079 654 68 90
Pfarreirat	 Hermann Hayoz, Präsident, Bachmatte 16, Plaffeien
	 hayozhermann@sensemail.ch  		  079 301 28 20
Pfarramtsekretariat	 Bettina Rudaz-Vonlanthen  (Di 13.15 –17.30 Uhr + Do 8.15 –11.30 Uhr)		  026 419 11 30
	 pfarramt.plaffeien@bluewin.ch
Pfarreiverwaltung	 Beatrice Jelk-Pürro, pfarrei.plaffeien@sensemail.ch		  026 419 05 40
	 Post: Pfarreiverwaltung, Kirchstrasse 9, Postfach 96, Plaffeien

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

Telefonisch erreichen Sie uns stets unter 026 419 11 30.
Für dringende Seelsorge-Notfällle wird ausserhalb der Bürozeiten die Telefonnummer des Seelsorgers
angesagt, der aktuell Notdienst hat und den Sie in Notfällen jederzeit anrufen können.

Webseite:    https://seelsorgeeinheit-senseoberland.ch
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AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice

Phylis Mumbi Kamau aus Kenia mit ihrem Sohn Joseph. 
Sie hat gelernt, wie sich der Anbau von Fruchtbäumen (Mango, Passionsfrucht

und Guava) positiv auf das Wachstum von Gemüse auswirkt. 
Foto © Fastenopfer, Joy Obuya
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